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新年あけましておめでとう
ございます。今年も東図書館
をどうぞよろしくお願いいた
します。
さて、今回は卒業シーズン

も近づいてきたということで
思い出作りに役立ちそうな本
を集めてみました。
残り少ない時間を悔いなく

過ごしていきましょう。

思
い
出
を

作
ろ
う

2023年
１・２月号

Vol.18
東図書館YA担当



Exhibition book

スマートフォングラフィ
あああつし／著

スマホを使って簡単におしゃ
れな写真や動画を撮るテク
ニックが書かれた本です。
鏡やメガネを使った撮り方や、
かっこよく見えるおすすめの
ポーズなど、だれでもマネで
きるテクニックがたっぷり。
お友達と写真を撮るときの参
考にしてみてくださいね。

東京のちいさな美術館めぐり
浦島茂世／著

個性的で小さな東京の美術館106
館を紹介しているガイド本です。
展示の魅力はもちろん、カフェ
や限定グッズ、内装や外観の美
しさまで楽しむことができます。
美術館が好きな方も、そうでな
い方も、この本を読んで卒業旅
行のプランに「ちいさな美術
館」を組み込んでみてはいかが
ですか？(データ:2015年2月時点)

卒業旅行
小手鞠るい／著

母の仕事の都合で高校生活を
アメリカで過ごしたナナ。組
んでいたバンドのメンバーと
卒業旅行を計画するも、とあ
る事件が原因で実現しません
でした。
それから時が経ち、ナナはい
まだ果たせていない卒業旅行
を実現するため、バンドメン
バーの元へ向かいますが…。

鎌倉でしたい100のこと
JTBパブリッシング

着物を着て食べ歩きをする、
ステキな景色を眺める、鎌倉
三大洋館を訪れる、アン
ティークや民芸品を探す、境
内でお茶する、など。他にも
たくさん、鎌倉にはわくわく
することがたくさんあるので
す。一度行ったことがある人
でもこれを読めば新しい体験
が出来そうですね。 (デー
タ:2017年7月時点)



●卒業旅行ガイド

「京都・奈良・大阪修学旅行パーフェクトガイド」
あんぐる／著 メイツ出版

「るるぶユニバーサル・スタジオ・ジャパン公式ガイドブック 2021」
JTBパブリッシング

「東京ディズニーリゾート完全ガイド 2021-2022」講談社／編
「東京ディズニーシー完全ガイド 2022-2023」講談社／編
「全国公開天文台ガイド」日本公開天文台協会／監修
恒星社厚生閣編集部／編 恒星社厚生閣
「新青春18きっぷの教科書」旅と鉄道編集部／編 天夢人
「北海道から沖縄まで!お得に可愛く!週末女子旅」JTBパブリッシング
「東京のちいさな美術館めぐり」浦島茂世／著 G.B.

「鎌倉でしたい100のこと」JTBパブリッシング

●写真を撮ろう

「スマホで超カンタン特撮」Tac宮本／著 誠文堂新光社
「いいねが集まる!インスタ映えするポートレートをスマホで撮る
88のテクニック」青山裕企／著 一迅社

「スマートフォングラフィ」あああつし／著 KADOKAWA

●記念に作ってみよう

「コラージュレッスン帖」yuro／著 文化学園文化出版局
「ちくちく縫って、とびきりかわいいフェルトのほのぼのマスコット」
チビロビン／著 ブティック社

「手作りのポップアップカードBOOK」鈴木孝美／著 ブティック社
「ちょこっと折りでカワイイおりがみ手紙BOOK」
mizutama／著 ブティック社

●卒業にまつわる小説

「卒業旅行」小手鞠るい／著 偕成社
「恋とシェイクと春休み」神戸遙真／著 講談社
「少女は卒業しない」朝井リョウ／著 集英社
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１F 中高生向け「YAコーナー」

YA Corner in East Library
２F 中高生向け「YA展示」

司書のつぶやき

新しい年がまたやってきましたね。昨年は皆さんにとっ
てどのような年でしたか？毎年あっという間に過ぎて行っ
てしまう一年ですが、有意義に過ごせましたでしょうか。
私は例年に比べてやりたいことを実行できたように思い

ます。行きたかったカフェに行ったり、筋トレをしたり、
お部屋の模様替えをしたりしました。
できたらやろう、いつかやろうと思っているよりも、興
味がわいたらこの日にやろう、次のお休みにやろうと決め
てしまうのが日々を充実させるコツなのかな、なんて思い
ました。
今年も限りある時間を大事に使って、たくさん学んで、

遊んで、楽しい年にしましょうね。
YA担当


