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『バーバラ・レオニ・ピカード 7 つの国のおとぎ話』 

バーバラ・レオニ・ピカード／作 安藤紀子／訳

洋洋社 Y933.7 ヒカ 

 

イギリスの作家バーバラ・レオニ・ピカードによ

る７つのおとぎ話を集めた短編集です。幼い頃に

読んだような、お姫様、王子様、魔法使いや不可

思議なナニカが登場するおとぎ話です。久々に読

んでみましたが、なんだかほっとするような穏や

かな気持ちになりました。たまには少し時間をと

って、おとぎ話の世界に入り込むのもいいと思い

ますよ。 

 

『中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。      

勉強・人間関係・進路の不安に効く 57 の方法』

葉一／著 河出書房新社 Y159.7 ハ 

 

学校生活ってなんでこんなに悩ましいんでしょ

う。そんな悩みが「軽くなる」。なくなるわけで

はないあたりが、ちょっと説得力がありません

か。そういう考え方もあるんだなくらいで結構

です。少しだけ見方を変えるきっかけにしてみ

ませんか。 
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『巨大おけを絶やすな! 日本の食文化を未来へつなぐ』 

竹内早希子／著 岩波書店 岩波ジュニア新書 Y583.5 タ 

 

「風が吹けば桶屋が儲かる」の由来って聞いたこ

とありますか？ 現代の感覚だとそんなばかなと

思わされる内容ですが、この本を読んだ後だと、

「桶」は人々にとってそれだけ身近な物だったの

だなと思わされました。 

木桶や桶屋の盛衰、驚くべき技術の詰まった木桶

の造りや、木桶づくりに挑んだ人々の熱意に是非

触れてみてください。 

 

その他の新刊 

『新装版 タイム・リープ 上・下 あしたはきのう』 

高畑京一郎／著 KADOKAWA メディアワークス文庫 YF タカ 

『15 歳からの社会保障 人生のピンチに備えて知っておこう!』 

横山北斗／著 日本評論社  Y364 ヨ 

『指と耳で見る、目と手で聞く 視覚障害・聴覚障害のある人の暮ら

す世界』  金治直美／著 ぺりかん社 Y369.2 カ  
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『はるかな空の東』 

村山早紀／著 ポプラ社 YF ムラ 

 

幼い頃の記憶がない少女ナルは、最近いつも同じ夢

を見る。夢に導かれ、魔術師や吟遊詩人らが生きる

世界に旅立ったナルを待っていたのは…。「千年の

歌姫」の宿命を担った少女の、切なくも壮絶な戦い

を描く。 

この本の元となっているのは、1997 年に刊行され

た児童書です。それを修正し、書き下ろしの後日談

を加えた作品となっています。やさしく丁寧な言葉

で紡ぐ王道ファンタジーとして、今もなおたくさん

の人をときめく世界へ導いてくれる物語です。 

 

『異世界ファンタジーのキャラクターコレクション もりょ作品集』 

もりょ／著 日貿出版社 Y726.5 モ 

 

勇者・剣士、神官・魔法使い、格闘家・武闘家、異

国の人々など、イラストレーター・もりょによる異

世界ファンタジーのキャラクターを収録した作品

集。ページをめくってキャラクターの魅力を楽しん

だり、物語の創作やゲーム作りのヒントにした

り・・・活用方法はさまざまです！あなただけの新

たな世界を生み出してみてはいかがですか⚔✨？ 
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『異世界に一番近い場所  

ファンタジー系ゲーム・アニメ・ラノベのような現実の景色』 

清水大輔／著 パイインターナショナル Y748 シ 

 

巨大樹、失われた古代遺跡、地下神殿など、ゲー

ムの世界のような景色を写した写真集。現実に存

在する場所でありながらも、あまりの幻想的な風

景に、本当に異世界に迷い込んだかのような感覚

になります。巻末には、各撮影地での著者の体験

記が記されていますが、思わず笑ってしまうエピ

ソードばかりで、こちらも必見です☺ ！ 

 

 
 

『皇女アルスルと角の王』 

鈴森琴／著 東京創元社 YF スス 

 

才能もなく人づきあいも苦手な皇帝の娘アルスル

は、父親殺しの容疑で死刑を宣告されるが、美し

き人外と出会い―。人よりも優れた能力をもつ獣

や人外（人間ではない種族）がはびこる世界を舞

台にした異世界ファンタジー。魅力あふれる個性

的な登場人物にご注目！アルスルが成長していく

姿も見どころです👀❣ 

SF やファンタジー小説など、異世界へ旅した気分にさせて  

くれるような本を集めました！
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3 月 25 日、オンライン講座「ドラマに舞台に！夢は大きく俳優・声

優のお仕事～夢を応援！図書館★ミライ図鑑 vol.４～」を開催しまし

た！ 講師の相葉裕樹さんは船橋市出身で、ミュージカル俳優や声優

など、多方面で活躍されています。講座では、ご自身の経験談や夢を

追いかける皆さんへのメッセージをお話ししてくれました💛 今回は

特別に、その内容の一部に、ほっ図書部独占インタビューの模様を交

えてお届けします。講座に参加した人もしてない人も要チェック👇 

Q.俳優になろうと思ったきっかけは何ですか？ 

子どものころは、歌って踊るキラキラした芸能界にただ漠然と憧れて

いました。中学 3 年生のときに親戚が「ジュノン・スーパーボーイ・

コンテスト」に応募してくれて、でも 2 次審査で落ちたんです。それ

がすごく悔しくて、めちゃくちゃ落ち込んで……「待っているだけだ

と何も始まらない。自分で行動することが大事だ」って気づいたんで

す。それで、自分でもう 1 回応募しようと決めました。 

でも自分には特技がないと思ったので、高校に入ってすぐ養成所に通

い始めました。デビューを目指して、養成所の仲間とダンス＆ボーカ

ルユニットを作って、代々木公園や名古屋でストリートライブをして

いました。ファンの方が 300 人くらい集まるようになって。 

それからジュノンに再挑戦して、ファンの方々のおかげもあって特別

賞を受賞できました。運もあったと思いますけど、その運を掴むため

の「準備の大切さ」を実感しました。 

そのあと事務所に入ってからは、挫折もあったけど、自分が求められ

た場所でそのときできる努力を最大限やってきて、気づいたら今ミュ

ージカルをメインに俳優や声優をしている、という感じです。 
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Q. 俳優・声優の仕事をしてよかったこ

と、辛かったことは？ 

 

よかったことは、たくさんの人に知ってもら

えたことですね。普通に生活していたらでき

ない経験ができました。役や作品を通して、

観ている人に何かを伝えられればいいなと思

います。役や作品が愛されればうれしいです。 

辛かったのは、喉や体の調子を崩してステージを全うできなかったと

き。だから日々のケアが大事ですね。チャンスを生かすためにも、最

善を尽くす努力が大切です。 

 

Q.俳優・声優になるために、学生時代にしておいたほうがいい

ことはありますか？ 

 

言葉を扱う仕事なので、国語。リズム感・音感は音楽とか楽器。ダン

スって今学校の授業で必修になっているんですよね。やればやるほど

自分の体を自由に操れるようになります。ほかにも野球、サッカー、

水泳……どれもスポーツは無駄にならないと思います。 

今の時代何でもできた方がいいので、得意なこと・好きなことを徹底

的に伸ばすのがいいと思います。いつかきっと役に立ちますよ。僕は

勉強ができるわけじゃなかったけど、美術は得意でした(笑) 

読書もいいと思います。小説を読んだりするのは読解力が身につくの

で。歴史ものなど好きなジャンルのものから読んでいくのがいいんじ

ゃないかな。  

【ＰＲＯＦＩＬＥ】相葉裕樹（あいばひろき）。俳優。船橋市
出身。出演作に侍戦隊シンケンジャー（池波流ノ介／シンケ

ンブルー）、ミュージカル「テニスの王子様」（不二周助）、ミ
ュージカル「レ・ミゼラブル」（アンジョルラス）、ミュージ
カル「アナスタシア」（ディミトリ）、ディズニーツイステッ

ドワンダーランド（ヴィル・シェーンハイト）など多数 
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Q.好きな本や思い出の本はありますか？ 

小学生のときは図書室に行ってよく本を借りていました。「ズッコケ三

人組」シリーズ、図鑑とかかな。 

舞台でもコメディが大好きなんですけど、そのルー

ツは幼少のころに読んでいたマンガだと思ってい

て、『浦安鉄筋家族』（浜岡賢次／著 秋田書店）だ

ったり『セクシーコマンドー外伝 すごいよ!!マサ

ルさん』（うすた京介／著 集英社）を読んで育ちま

した。 

デビューしてからは、出演する作品の原作や関連す

る本が中心です。演技のメソッドとか、ボイストレ

ーニングや喉の仕組みの本を読んでいた時期もあり

ました。でもなかなか集中が続かなくて……(笑) 

 

★担当より 

相葉さん、貴重なお話をありがとうござい

ました！😭 お話に出てきた「ズッコケ

三人組」シリーズは図書館にもあります。

皆さんも借りてみてくださいね！😍 

また、西図書館・中央図書館の YA コーナ

ーでは相葉さん直筆サインを展示していま

す。来館の際にはぜひご覧ください🍀 

 

ほっ図書部（20号）令和 5年 4 月発行 

船橋市西図書館 YA担当☎電話 047（431）4385 

       Twitter        HP         Facebook 

 

 

『それいけ 

ズッコケ三人組』 

那須正幹／作 

ポプラ社 


