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みなさんにとっての「ピン
チ」はどんなときですか？

朝寝坊したとき、トイレを
ガマンしなくちゃいけないと
き、家族とケンカしたとき、
なんとなく教室に向かいたく
ないとき…
どうしたらいいかわからな

い(T T)
そんなときは、本に頼って

みるのもいいかも？

ピンチ！
そんなとき、どうする？



「どうしたらいいか
わからない君のための
人生の歩き方図鑑」

石井光太／著

様々な問題に直面したと
き、なかなか周囲の人に相
談できないこともあります
よね。
こどもの権利って？相談

できる場所はあるの？
学校・家庭・体のこと・お
金・進路など、悩み別に紹
介しています。

「なぜ親はうるさいのか」
田房永子／著

保護者の方との距離の取り方に
悩んだことってありませんか。
田房永子さんの実体験を、漫画

を通して楽しくわかりやすく解説
する一冊です。
小さいことから大きいことまで

人間関係の悩みは尽きませんが、
考え方をちょっと変えてみると、
少しずついい関係が築けるかもで
すよ。

「もしもワニに襲われたら」
ジョシュア・ペイビン／著他

…なんて考えたことはあります
か？そんなのあるわけない？
では、「もしもスマホをトイレ

に落としたら」「もしも相手が騙
そうとしてきたら」ならどうで
しょう。
一見ありえないようなピンチか

ら、明日起こりそうな身近なピン
チまで、もしものときのあなたを
助ける術が50以上！

西の魔女が死んだ
梨木香歩／著

教室にいることが辛くなっ
た中学生のマイは、おばあ
ちゃんの家で「魔女修行」を
することに。
慣れない環境に初めは戸惑

うマイですが、おばあちゃん
やご近所さんとともに過ごす
日々が、少しずつ心をほぐし、
強くしてくれます。



「もしもワニに襲われたら」ジョシュア・ペイビン／著他 文響社

「走れメロス」太宰治／著 新潮社

「人間失格・桜桃」太宰治／著 角川書店

「日本のヤバい女の子」はらだ有彩／著 柏書房

「あつかったらぬげばいい」ヨシタケシンスケ／著 白泉社

「偉人もみんな悩んでいた」こざきゆう／文 他 枻出版社

「なぜ親はうるさいのか」田房永子／著 筑摩書房

「10代から知っておきたいうつ病」仁王進太郎／監修 他 保育社

「大人になるってどういうこと?」神内聡／著 くもん出版

「親のことが嫌いじゃないのに「なんかイヤだな」と
思ったときに読む本」 藤木美奈子／著 WAVE出版

「消防レスキュー隊員が教えるだれでもできる防災事典」
タイチョー／著他 KADOKAWA

「地球を救うスーパーヒーロー生き物図鑑」
下村政嗣／著他 エクスナレッジ

「西の魔女が死んだ」梨木香歩／著 新潮社

「もしも高校生のわたしに「法律用語」が使えたら?」
木山泰嗣／著 日本実業出版社

「図解はじめて学ぶみんなの政治」
アレックス・フリス／文他 晶文社

「どうしたらいいかわからない君のための人生の歩きかた図鑑」
石井光太／著 日本実業出版社

「中高生からの防犯」武田信彦／著 ぺりかん社

「もっと生きかたルールブック」齋藤孝／監修他 日本図書センター
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１F YAコーナー

YA Corner in East Library
２F YA展示

司書のつぶやき

みなさんは、図書館の本がどうやって図書館の棚に並ぶか
知っていますか？
まず、私たち司書が本を選び、書店に発注をします。これ

を「選書」といいます。
発注後、本が図書館に届くと「受け入れ」をします。請求

記号の書かれたシールを本に貼ったり、みなさんがパソコン
などで図書館の本を探す際に正常にヒットするよう、本の情
報を登録したりする作業です。
そして受け入れが終わると、予約が入っている本はお取り

置きし、入っていない本はそのまま図書館の本棚に並ぶ、と
いうわけです！
少しでも早く本がみなさんの手に届くよう頑張りますので、

ぜひ沢山借りにきてくださいね。
YA担当


