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『読まれる覚悟』 

桜庭一樹／著 筑摩書房 Y901.3 サ 

 

小説家である著者は、「自分を傷つけすぎることな

く書き続けること」を模索しているとのこと。普

段読んでいる文章には、書き手が存在することを

改めて感じることができます。読まれる側の人

も、読む側の人も読んでみると、文章との向き合

い方を考えるきっかけになるかもしれません。 

 

『キミの一歩 アメリカ 自由の女神と森とペン』 

小手鞠るい／文 酒井以／絵 あかね書房 Y915.6 コ  

 

海外に住む作家によるエッセイ『キミの一歩』のシ

リーズの４作目です。 

この本は、アメリカのニューヨーク州ウッドストッ

クの森に住む著者が、1 年間、毎月読者に宛てて手

紙を書いたという形式になっています。 

誰かから自分宛てに届く手紙は、SNS でのやりとり

とはまた違った嬉しさがありますよね。 

エッセイの間に詩が登場するのも、この本の魅力です。 

エッセイや詩をあまり読んだことのない人も、 

この機会にぜひページをめくってみてください。 
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『正しい目玉焼きの作り方 

きちんとした大人になるための家庭科の教科書』 

 

森下えみこ／イラスト 河出書房新社 Y590 タ 

毎田祥子、井出杏海、木村由依、クライ・ムキ、野原慎太郎／監修 

 

みなさんは自分一人で家事を上手にこなせますか？ 

いつもは家族にやってもらっていた生活のあれこれ。

進学や新社会人になったときや、急に親の帰りが遅く

なったときなど、そのときは突然訪れるかもしれませ

ん。この本は、目玉焼きの作り方からお金の管理方法

まで、知っておいて損はない、暮らしに役立つ情報を

紹介しています。いざと言うときに困らないよう家事

の基本を学んで生活力を高めてみましょう！ 

 

その他の新刊 

『ゆるかわ古生物図鑑』 

高橋のぞむ／作・絵 土屋健／監修 西東社 Y457.8 タ 
 

『AI に書けない文章を書く』前田安正／著 筑摩書房 Y 816 マ 
 

『大人も知らない？ 続々ふしぎ現象事典』 

「ふしぎ現象」研究会／編 大田垣晴子／イラスト 

マイクロマガジン社 Y 049 オ 
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『夜空にひらく』 

いとうみく／著 アリス館 YF イト 

 

孤独を感じながら育った主人公・成海円人は、アル

バイト先で暴力事件を起こしてしまいます。預けら

れた煙火店で思いのほか温かく迎えられ、戸惑いな

がらも仕事を教わっていく円人。そのうち、閉ざし

ていた心に変化が起きていき……。失敗してもやり

直せる。そんな勇気と温かさをくれる小説です。 

花火が好きな人、この夏、花火大会に行く予定の人にもオススメ。 

 

『14 歳からの映画ガイド 世界の見え方が変わる 100 本』 

河出書房新社／編 河出書房新社 Ｙ778.2 シ 

 

嫌なことがあった。現実逃避したい！ そんなあなた

に、映画鑑賞はいかがですか？ 人気作家や声優、映画

監督がオススメする映画をたっぷり紹介。あなたの心

に響く一本と出会えるかもしれません。 

観る作品選びに迷ったら、この本をパラパラめくって

ちょうど開いたページを読んでみたり、その映画を観

てみたりするのも楽しそうですね。 
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『大人になる前に知っておきたい 本当にあったお金のこわい話』 

 八木陽子／監修 宝島社 Y320 ホ 

 

本当にあったお金にまつわるゾッとする話を、マ

ンガでわかりやすく解説。 

自由な時間の増える夏休み。楽しい予定のある人

も多いですよね。しかし夏休みはお金のトラブル

に巻き込まれやすい時期でもあります。 

素敵な夏休みに悲しい思い出を作らないために、

この本で上手なお金との付き合い方を予習してお

くのはいかがでしょうか。 

 

 

『もしキミが、人を傷つけたなら、傷つけられたなら 

10 代から学んでほしい体と心の守り方』 

犯罪学教室のかなえ先生／著 フォレスト出版 Y326.3 ハ 

 

著者は元少年院の先生で Vtuber。自分が犯罪の

加害者にも被害者にもならないための方法を、Q

＆A 方式で解説しています。 

SNS やアルバイトなど、身近なものに潜む犯罪か

ら身を守るための知識がギュッと詰まった一冊で

す。法律について知りたい、勉強してみたいとい

う人にもおすすめです。 

 

体も心も大事にして、楽しく過ごすための本を集めました🌻 
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『なんでファラオは男なの？ 古代エジプト女王の源流を探す旅』 

山花京子／著 近藤圭恵／画 新泉社 Y242 ヤ 

『誰も知らない世界のことわざ』 

エラ・フランシス・サンダース／著イラスト 前田まゆみ／訳 創元社 

Y388.8 サ 

『顔がわかるさかな図鑑』 

知来要／著 宝島社  Y487.5 チ 

 

 

 

 

 

『牛乳から世界がかわる 酪農家になりたい君へ』 

小林国之／著 農山漁村文化協会 Y640 コ 

『あいだのわたし』 

ユリア・ラビノヴィチ／作 細井直子／訳 岩波書店 Y943.7 ラヒ 

『使えるプロレス語 日常をハッピーにするプロレスの名言    

いつ何時誰でも！』 

佐久間一彦／監修 ベースボール・マガジン社 Y788.2 ツ 

牛乳の日、世界難民の日、世界格闘技の日など、６月の記念日に 

関する本を集めてみました。 

年度初め、いろいろと忙しかった 4 月。気分転換にぴったりの本はいかが！？ 
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みなさんからのコメント・イラストを紹介するコーナー。今回は、３

点のイラストを紹介します。西図書館 YA コーナーにある投稿 BOX で

随時募集中です。みなさんの投稿をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『もう一年たった…』 

P.N. おにぎりさん 

 

『猫村に住む少女』 

P.N. マオさん 

 

『大きな本でよみきかせ』 

P.N. いろくまさん 
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★担当より 

今回の表紙はひまわりです🌻 ひまわりを見ると、小学校の校庭の一角

にたくさん咲いていたのを思い出して、なんだか懐かしい気持ちにな

ります。また、太陽に向かって咲く姿は清々しく、元気がもらえるよ

うな気がして、夏の時期に咲く花の中で一番好きな花です。 

さて、もうすぐ夏休みですが、みなさんはどんなふうに過ごすか決め

ましたか？ 

西図書館では 8 月 3 日（日）に YA ボランティアが企画したイベント

を行います。その名も「爆笑！編集長界隈」☝ 

手札から最も面白いタイトルを作り出すのは誰か！ といった内容のカ

ードゲームを行います。涼しい図書館で YA ボランティアと一緒にカ

ードゲームで遊んでみませんか。定員や時間など、詳しくは下のＱＲ

コードからご覧ください。 

そして、YA コーナーにもぜひ足を運んでみてください。思いがけな

い本に出会えるかもしれません。学習コーナーの近くにあるので、勉

強の参考になる本を読むもよし、勉強の合間に本を読んでリフレッシ

ュするもよし。行き先の一つに、ぜひ図書館を加えてみてください！ 
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