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『中高生のための詩のつくりかた 

言葉で世界を紡ぐ 40 のヒント』 

久谷雉／監修 メイツ出版 Y901.1 チ 

 

最近は SNS が発達して、友達と直接話すより文字

で思いを伝えることが増えた気がします。しかし、

LINE や DM で送った言葉がうまく伝わらず「そん

なつもりじゃなかったのに」と思ったことはありま

せんか？ 文字で思いを伝える方法は昔からあり、

そのひとつが「詩」です。詩の表現を参考に、普段

のメッセージをもっと豊かに響かせてみませんか。 

 

 

『逃げ続けたら世界一周していました』 

白石あづさ／著 岩波書店 Ｙ290.9 シ  

 

旅を通して世界にはそれぞれの考え方があることを

教えてくれる本です。今の自分にとっては当たり前

のことも、別の場所では全然違う価値観で見られて

いることもあります。もし今の環境で息苦しさを感

じているなら、一度外の世界を覗いてみませんか？ 

その経験は今自分が感じている空気をガラッと変え

てくれるかもしれないし、自分の視野をぐっと広げ

るきっかけになるかもしれません。 
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『ピンチに備える解剖学』 

村上徹／著 筑摩書房 Y491.1 ム 

 

身体のつくりの基本を学んだうえで、鼻血が止ま

らない、急にお腹が痛くなったなどの身近なピン

チの要因と対処方法を解説しています。解剖学を

研究する著者による、自分の身体を知るきっかけ

にぴったりの本です。この本を読んで、もしもに

備えてみてはいかがですか。 

 

 

その他の新刊 

『戦争が終わり、そして子どもたちの戦いが始まった 

戦後 80 年を生き抜いた戦争孤児の物語』 

長谷川敦／著 旬報社 Y210.75 ハ 
 

『10 代のからだとこころの不安解消 BOOK』 

田上幸治／編著 大庄紀子、長瀬寛美、林千裕、森里美／著 丸善出版 

Y598.3 シ 
 

『13 歳からの図解でやさしい貿易 世界をつなぐ経済のしくみ』 

石川雅啓／監修 メイツ出版 Y678 シ 
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『走ってくれ、メロス。DON'T STOP,MELOS,PLEASE』 

海野さやか、青木悠、望月滋斗、蜂八優月、・エコ

ツミ・、海野さやか／著 Gakken YF ハ 

 

この登場人物のスピンオフがあったら読んでみたい

という願いを叶えてくれる短編集です。 

タイトルを見て、ある人物を思い浮かべませんか？

「そうだよね、そう思ったよね！」と共感できる部

分あり、執筆した著者のオリジナル部分を楽しみつ

つ「なるほど！」とも思わされる部分もあり。原作

と併せて楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

『大人も知らない?ふしぎ現象事典』 

「ふしぎ現象」研究会／編 ヨシタケシンスケ／イラスト  

マイクロマガジン社 Ｙ049 オ 

 

普段の生活の中で、思わずやってしまったり、よく

わからないのに起こったりする「あるある」な現象。 

実はそれらには名前があるのです。 

「大人も知らない？」とあるとおり、知っていたり

知らなかったりしたものもあり、楽しんで読みまし

た。みなさんやみなさんの周りの大人たちはどれく

らい知っているでしょうか？ シリーズで３冊あり

ますので、他の２冊も是非読んでみてください。 
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『人生はニャンとかなる!  明日に幸福をまねく 68 の方法 

 Life Works Itself Out』 
 

水野敬也／著 長沼直樹／著 文響社 Y159.2 ミ 

 

猫の写真と共にその写真に合った格言などが紹介

されている本です。 

表紙やページを開いた先にある写真はもちろん、

格言にも癒されたり、元気をもらえたりします。 

また、犬派の皆さんや動物全般が好きな皆さんも

安心してください。こちらもシリーズがあります

ので、併せてお楽しみください。 

 

『図書館のゆるゆる人生質問箱  

中高生の悩み、質問、雑談に、図書館職員がお応えします! 』 
 

北海道斜里町立図書館／著 ワニブックス Y159.7 ト 

 

投函された質問やお悩み（中高生限定）と、それ

に対する図書館職員の回答が書かれた本です。 

はたして自分にこんな洒落た答えが返せるだろう

か（いやできない）と思いながら読みました。ま

じめな回答の中に（主に最後に）くすっと笑える

部分があります。こんなふうに考えてもいいんだ

よ、といってくれているように感じた一冊です。 

  

新年を笑顔で過ごせたら良いかと思い、思わず笑ってしまったり、ほっこりして笑

顔になれたりしそうな本を集めてみました😊 
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『推し、燃ゆ』 

宇佐見りん／著 河出書房新社 YF ウサ 

『変身』 

カフカ／著 高橋義孝／訳 新潮社 Y943.7 カフ 

『いい人ランキング』 

吉野万理子／著 あすなろ書房  YF ヨシ 

 

 

 

 

『ペンギンうらない 心のなかに浮かんだ問いを風にきくように』 

坂崎千春／著 文響社 Y148.9 サ 

『クロニクル千古の闇 1 オオカミ族の少年』 

ミシェル・ペイヴァー／作 さくまゆみこ／訳 酒井駒子／絵     

中井由梨子／著 評論社 Y933.7 ヘイ 

『完全版 ピーナッツ全集１』                 

チャールズ・Ｍ・シュルツ／著 谷川俊太郎／訳 河出書房新社 

Y726.1 シ 

 

メリークリスマス！✨ 冬にぴったりの本をご紹介しました✨ 

薬園台高校図書委員さんのオススメ本を、素敵な POP と一緒に紹介しまし

た！ 
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みなさんからのコメントやイラストを紹介するコーナー。 

今回は、職場体験に来てくれた中学生のおすすめ本の POP を紹介し

ます！ 

文章だけでなく、色をつけたり、イラストを描いたりと、みなさん素

敵な POP を作ってくれました。どんな本なのか気になりますね(^^♪ 

コメントやイラストは、西図書館 YA コーナーにある投稿 BOX で随時

募集中です。みなさんの投稿をお待ちしております！ 

 

『少女マクベス』 

降田天／著 双葉社 YF フル 

 

『小説すずめの戸締り』 

新海誠／著 KADOKAWA  YF シン 

 

『腹を割ったら血が出るだけさ』 

住野よる／著 双葉社  YF スミ 

 

『54 字の百物語』 

氏田雄介／編著 武田侑大／絵 PHP 研究所  YF コ 

 

『中学一冊目の参考書  

行きたい高校に行くための勉強法がわかる』 

船登惟希／著 usi／イラスト KADOKAWA  Y375 フ 
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★担当より 

新年あけましておめでとうございます！ 今年も西図書館をどうぞよ

ろしくお願いします(^^) 

冬休みはどんな風に過ごしましたか？ お家でのんびりした人や、

寒さに負けず遊びに行った人は、良い気分転換になったのではないで

しょうか。中には受験勉強をひたすら頑張った！ という人もいますよ

ね。その努力が実り、今年が良い年になることを願っています💫 

さて、西図書館では 12 月に「年越しブックセット」を配付しまし

た。どんな本が入っているかは開けるまでわからない、楽しいブック

セットです⛄ YA 向けのブックセットは、YA ボランティアと一緒に

準備しました。次回は１年後ですが……気になった方は是非！ 

もうひとつお知らせです！ この度西図書館では、Instagram アカ

ウントを開設しました！ 多目的室の開放日など、便利な情報をどんど

ん発信していきますのでぜひチェックしてみてください✨ 

学習コーナーや多目的室で勉強したついでに、ぜひ YA コーナーに

も足を運んでみてください。毎月テーマ展示も行っているので、新た

な本との出会いがあるかもしれませんよ☆彡 

 

ほっ図書部（31 号）令和 8年 1 月発行 

船橋市西図書館 YA担当☎電話 047（431）4385 
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