
申込：5月1日(金) 9:30～
上記二次元コードの申込フォームにて6/29（月）正午まで受付

対象：1歳5か月～3歳の歩けるお子さまと保護者
（兄弟、姉妹の同伴も可）

いただいた個人情報は事業実施にかかる連絡のみに使用し、終了後破棄します

定員：10組（先着順）

歯科医師・理学療法士が伝えたい

「お口と身体育て」

〒274-0063 千葉県船橋市習志野台5-1-1(習志野台公民館併設)
京成松戸線習志野駅から徒歩約12分
京成松戸線・東葉高速線北習志野駅から徒歩約15分

お問合せ

船橋市東図書館
047-463-3611

子育て応援講座

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr
QWh4G_dCRtaZK2K6Hz-
qFKAHMhzYru9aRgfj_DP4RmUoKg/viewform?us
p=dialog

歯科医師 上柳安友子
千葉県内の小児歯科勤務、プライベートでは4歳

と1歳 の子育て中です。

ママ向けの離乳食教室やお口のお悩み相談も行っ

ており、0歳からのお口育てをサポートします！

小児理学療法士 山﨑香菜子
千葉市若葉区で０歳からの運動療育教室を運営。

お子さまの成長と子育てに伴走します。就園・就

学相談も受け付け中！

船橋市東図書館 2階
児童室内「おはなし室」

６/３０(火)

10:00～11:30

ランニングアイコン1 | アイコン素
材ダウンロードサイト「icooon-
mono」 | 商用利用可能なアイコン
素材が無料(フリー)ダウンロードで
きるサイト

歯のフリーアイコン | アイコン素
材ダウンロードサイト「icooon-
mono」 | 商用利用可能なアイコン
素材が無料(フリー)ダウンロードで
きるサイト

プログラム
1.軸を整える体育て遊び
2.お口の機能を作るお口育て遊び
3.お口と体のお悩み相談会
4.絵本紹介

乳幼児期の身体とお口の発達について、歯科医師と

理学療法士の視点から、健康な成長のポイントをご

紹介！

お口と身体の発達のためにおうちでできる取り組み

や遊び、絵本などをご紹介するほか、気になる発達

のことも相談できます！
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