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『14 歳、字を書けない私が「書く」喜びを手にするまで』 

朝野幸一／著 新潮社 Y916 ア 

 

この本の著者は、文章を読めるけど書くことに困難があ

る「書き障害」を持つ 14 歳の少年です。書けないこと

をどう認識してきたのか、文字を書くときに何が起きて

いるのか、どんな思いで学校生活をおくってきたのかな

ど、自分自身を冷静に分析して細かに綴られています。 

書き障害について知ろうとすることにとどまらず、どう

したら当事者と周囲の人の双方にとって良い環境を作れ

るのか、そのためになにができるのか。筆者が読者に示

す問いかけにも注目です。 

 

『13 歳からのデータサイエンス  

サッカー少年のスタメン奪還プロジェクト』 

稲田修一／監修 ナツメ社 Y417 シ 

 

主人公の健は、サッカー部のスタメンから外れ、結

果が思うように出ずにいます。そんな彼が出会った

のは、データの専門家の稲森さんでした。 

スタメン奪還という身近な部活動の中で起こる課題

を取り上げ、物語仕立てで課題解決の具体的な行動

がわかりやすくまとめられています。 

本を読みながら、自分の課題を整理して、対策を練

ってみてもいいかもしれません。 

新刊紹介 
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『千の目が光る森』 

フランシス・ハーディング／著 エミリー・グラヴェット／絵 

児玉敦子／訳 東京創元社 Y933.7 ハテ 

 

<森>に侵食され<壁>の中だけに人が暮らす世界

のお話。冒険心にあふれた少女フェザーは、集落

のはずれで出会った男が語る<壁>の外の話に興

味津々。ところが突然裏切られ、望遠鏡を盗まれ

たうえに崖から突き落とされてしまいます。集落

の人々にとっての宝物である望遠鏡を取り返すた

め、フェザーは初めて森の中に足を踏み入れま

す。英国を代表する絵本作家による豊富な挿絵と

ともに楽しめる作品となっています。 

 

その他の新刊 

『図解でわかる 14 歳から知る戦争と人類の 1 万年史』 

インフォビジュアル研究所／著 太田出版 Y209 ス 
 

『宇宙にヒトは住めるのか』林公代／著 筑摩書房 Y538.9 ハ 
 

『AI 時代を生き抜く『国語力』がわかる本 

 中高生から身につけたい読解・思考・表現・AI 対話のコツ』 

田中力磨／著 メイツ出版 Y810 タ 
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『10 代のための「くじけない心」をつくる本』 

中野有美／著 大野裕／監修 大和出版 Y146.8 ナ 

 

悩みがぐるぐるして、「もう脳内会議閉廷してくれ…」

って日に読んだ本。 

ただ励ますだけじゃない。 

“しなやかな心”の作り方を言葉でちゃんと教えてく

れるのが、この本のすごいところです。 

「折れない」じゃなく「戻れる」が大事なんだって少し楽になる。 

この本だからこころに刺さった、そんな一冊です        だいじょうぶ。 

担当：つく（YA ボランティア） 

 

『学校では教えてくれない自分を休ませる方法』 

井上祐紀／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ Y498.3 イ 

 

最近、悩んでいることはありませんか？ 

この本では、さまざまな悩みについて、右側のページで

は一問一答形式で軽く、左側のページでは医学的視点か

ら詳しく答えています。絵や図付きで、見たいところか

らさくっと見られます。 

少しでもモヤモヤすることがあったら、この本で、モヤ

モヤヘの心の在り方や鍛え方を見ていってみません

か？ 担当：あーちゃん（YA ボランティア） 

 

【特集】 

居場所はひとつじゃないよ 
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『わたしはわたし。あなたじゃない。  

10 代の心を守る境界線「バウンダリー」の引き方』 

鴻巣麻里香／著 リトルモア Y371.4 コ 

 

学校の友達に苦手な子がいる。 

校則が何のためにあるのかわからない。 

友達のこと、学校のこと、家族のことなど、日々の生活

の中で、みんな何かしら悩みを抱えているのではないで

しょうか。この本には、全部で 15 個の悩みが書かれて

います。まるで実際に相談しているような語りかける文体で、「あるあ

る」と共感しながら読めるはずです。ソーシャルワーカーである著者

が、親身になって具体的に解決策を示してくれるので、きっと心が軽

くなります！ 担当：ひより（YA ボランティア） 

 

『「空気」を読んでも従わない 生き苦しさからラクになる』 

鴻上尚史／著 岩波書店 Y159.7 コ 

 

悩みができたら読書。苦しいとき、一人で抱え込まずに

本に頼ってみるのも大切です。相談するつもりで読むと

心が少し軽くなることがあります        

「空気を読め」という暗黙の了解に、無理して従わなく

てもいい。我慢しすぎなくていいのです。 

この本は、あなたの人生をあなた自身で生きるための、

小さな先生になってくれます。 担当：つく（YA ボランティア） 

私たちはいつだって、好きなときに、好きなところへ行けるんだ。 

さみしいとき、不安なとき、本を開いてみて。あなたの居場所が見つかりますように   
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『旅が好きだ!  21 人が見つけた新たな世界への扉』 

河出書房新社／編 角田光代 他／著 河出書房新社 Y290.9 タ 

『キノの旅 the Beautiful World』 

時雨沢恵一／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ YF シク 

『刀剣聖地めぐり』 

ポストメディア編集部・編 一迅社 Y756.6 ト 

 

 

 

 

 

 

『音楽ってなんだろう? 知れば知るほど楽しくなる』 

池辺晋一郎／著  平凡社 Y760 イ 

『ふしぎなことばことばのふしぎ ことばってナァニ?』 

池上嘉彦／著 筑摩書房 Y804 イ 

『はなの街オペラ』 

森川成美／作 坂本ヒメミ／画 井上征剛／監修・解説 くもん出版  

YF モリ 

【振り返り特集】 

5月の特集：旅先で…… 

6月の特集：音楽とことば 

音楽や歌詞、小説やエッセイなど、“音楽とことば”を感じる本を集めま

した。 

旅先での体験談や旅をテーマにした物語、旅行に行きたくなりそうな本など

「旅」に関する本を集めてみました。 
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みなさんからのコメント・イラストを紹介するコーナー。今回は、２

点のイラストを紹介します。西図書館 YA コーナーにある投稿 BOX で

随時募集中です。みなさんの投稿をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【投稿コーナー】 

みんなの「ほっ図書部」 

 
 

「すいかわり」  

ぴーすけ 

「受験生になるからもっと

本読む！」 あめ      さん 
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★担当より 

外は蒸し暑くなってきましたね……！ こんなときには図書館で一息

つくのはいかがでしょうか。たまたま入った図書館でなんとなく手に

取った本が、人生最高の一冊になるかも         

明確に読みたい本がある方はもちろん、そうでない方もふらっと立

ち寄ってみるのも良いと思います                    

そして少し早いですが、私含めて学生さんは溜め込んだ宿題に追わ

れる時期にもなっちゃいますね                 

家では集中できない！！       となったのなら、西図書館 3 階の学習

コーナーで自習するのも一つの手です           利用券を持っている人な

ら誰でも使えちゃいます    

ほっ図書部は、年 4 回刊行される季刊誌。西図書館のイベント告知

やおすすめの本など、とっても有益な情報が載っている冊子です！ 次

回は 10 月に発行予定ですので、また見かけた際にはぜひ手に取ってく

ださい                 

担当：らいる（YA ボランティア） 

 

と、いうことで、今号から担当してくれた YA ボランティアの名前

（ニックネーム）を入れています（これまでも実は担当してくれてい

ました）                次号もお楽しみに！ 

 

ほっ図書部（33号）令和 8年 7月発行 

船橋市西図書館 YA担当☎電話 047（431）4385 

         X          HP         Instagram 

 

 

編集後記 


