
老後の人生を
健康に楽しく生きる秘訣

整形外科部長 鮫田寛明氏

船橋市立医療センター・西図書館共催

図書館で学ぶ身近な医療

申し込み・問い合わせ先

船橋市西図書館

船橋市西船1-20-50

TEL 047-431-4385

11/19（木） 14:00-15:00
船橋市西図書館 3階多目的室

先着30名 要申し込み・入場無料

11/1（日）9:30 から申し込み受付

専門医が、わかりやすくお話しいたします

～運動・食事・心の安定～

電話又は１階総合カウンターにて受付

※公共交通機関のご利用をお願いします。


